
簡單清潔
了解污垢與異味的來源，就能找到合適的清潔方法。

常見污垢與目的 作用與代表性材料

01

油污、皮脂

衣物、餐具等日常污垢

界面活性劑

幫助油與水混合，便於沖洗

肥皂、合成洗劑等

02

輕度油污、焦垢

廚房的頑固附著污垢等

鹼性、研磨
輕度油污利用鹼性作用

焦垢利用研磨作用

小蘇打、倍半碳酸鈉等

03

水垢、氨味

水龍頭的白色水垢／尿液異味

酸性作用
去除水垢、減輕氨味

檸檬酸等

使用肥皂洗衣時，

有時會用於漂洗階段。

04

有顏色的污漬

茶、咖啡等造成的色漬

氧化（漂白）
漂白有顏色的污漬

過碳酸鈉（氧系漂白劑）

使用肥皂洗衣時，有時會在洗滌時

一起加入，以提升清潔力。

05

減少病菌

經常接觸的地方等

酒精

減少適用表面上的病菌

消毒用乙醇等

過碳酸鈉與輔助洗淨用的「碳酸鹽」是不同物質。

重點

確認產品標示，以及清洗物品與機器的說明書。

小蘇打粉可能造成刮傷。

大理石不可使用小蘇打或檸檬酸。

含氯清潔劑須單獨使用，不可與其他清潔劑

混合，也應避免緊接著使用其他清潔劑。

酒精須遠離火源。

過碳酸鈉溶液不可密封。

閱讀全文


